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ACIDA

= LécCiva, ktera CcasteCné nahrazuji deficit normalni sekrece
zaludecni kyseliny

* Pri nedostatecné acidite zaludku, pokud je doprovazena
dyspeptickymi potizemi

« V zaludecni stave HCI v koncentraci asi 0,05 — 0,1 mol/l

« pH 1,4 - 2,0 je optimalni pro aktivitu pepsinu

10% HCI — 10-25 kapek do sklenice vody, nekdy nahrada kys.
citronovou

- nebezpecCi poskozeni zubni skloviny (piti sklenénou trubickou,
vyplachnuti ust roztokem jedlé sody)

Hydrochlorid betainu — sul slabé baze a silné kys., ve vodném
prostredi uvolneni HCI

- Kombinace s pepsinem
CH,4 CH,4

| + H,O | + + Cl-
H3C—N—CH2-COOH —2 > H,C— N CHZCOO-
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ANTACIDA

= |latky neutralizujici HCI v zaludku (zvyseni pH v zaludku)

« Tvorba ochranné vrstvy na sliznici zaludku (jen néktera)

« Symptomaticka terapie, rychla uleva od obtizi

« Dyspepsie spojene s hyperaciditou, pyroza, refluxni
ezofagitida

« Podavany v dostate¢né davce po dobu asi 4 tydnu
pomahaji lecCit zaludecni a duodenalni vredy, dnes uz se
v této indikaci nepodavaji, protoze mame silnejsi
antiulceroza

. N&ktera se vstfebavaji — systémové NU

« Zménou pH v zaludku mohou ovlivnit vstrebavani jinych
leCiv (IT — tetracykliny, chinolony, ...) — odstup aspon 2h
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Antacida

Systémova antacida:

Hydrogenuhlicitan sodny (silny, rychly, ale pouze
prechodny ucinek), uhlicitany horciku a vapniku (silny,
rychly ucCinek, moznost vstrebani Ca)

NU: - zadsah do systémového pH celého organismu

- zvysSeni sekrece HCI prostrednictvim stimulace
produkce gastrinu (CaCO,)

- kratkodoby ucCinek
- vznik CO, v zaludku — stimulace zaludecni sekrece
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Antacida

Nesystémova antacida:

Mg(OH),, kfiemicitany Mg a Al, fosforeCnan hlinity,
komplexni bazicky uhli¢itan hore¢nato-hlinity,
hlinitan hore€¢naty
- jen velmi malo se vstrebavaji
- pusobi pomérné dlouho
- NU: slou&eniny Mg — prdjem, slougeniny Al — zacpa
- pacienti s poruchou ledvin — kumulace hliniku a horciku

- kratké generické nazvy: algeldrat = hydratovany
koloidni hydroxid hlinity

simaldrat, almasilat = hydratovane komplexy
kfemicitanu Mg a Al

hydrotalcit = hydratovany komplexni bazicky
uhlicCitan hofeénato—hlinity
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ANTIDIAROIKA

= latky pusobici nejruznéjSimi mechanismy protiprujmové
« Dulezité urcit pfiCinu prujmu — snazime se ji odstranit
- alimentarni intoxikace: adsorbencia
- strevni infekce: chemoterapeutika
- chronickeé zanetlivé procesy: protizanetlivé latky
- teprve po neuspéchu volime nespecificky pusobici |.
* Rehydratacni terapie
« Uprava vnitfniho prostfedi (dodavka iont()
* Dietni opatreni: varena ryze, mrkev, suché pecivo, ...

Sekredni prujem — zvySena sekrece elektrolytt a vody do
streva

Osmoticky prujem — nedostateCna absorpce |. zadrZujicich
vodu a elektrolyty ve streve
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Antidiaroika

Strevni adsorbencia

* |. s velkym aktivhim povrchem, v GITu se nevstrebavaji,
vazou na sebe jiné latky a toxiny, ktere tak inaktivuji a
usnadnuji jejich vyluCovani

« Netoxicka IéCiva, 1. volba pfi vSech prujmech
osmotického a sekrecniho typu

Aktivni (zivoCisne) uhli = Carbo medicinalis — 2-5x denné
0,3-1,2g (deti az od 3 let)

Kaolin (drive), diosmektit (Smecta) — i pro nejmensi deti,
atapulgit
- hydratovany kremicCitan horecnato-hlinity

|: dietni chyby, kvasné dysmikrobie, intoxikace
bakterialnimi a prumyslovymi toxiny a nékterymi l€Civy

* Nutno podat dostateCneé mnozstvi!
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Antidiaroika

Stfevni dezinficiencia
« Pouziti pfi infekEnich prujmech, prujmu cestovatell
* Antibakterialni (shigely a salmonely) a antimykoticke uc.

* Neovliviuji normalni stfevni floru HOOC
: ., , . . HN—C
Ftalylsulfathiazol — nevstrebatelny sulfonamid I
o s . . s O
- pusobi pouze lokalné ve streve
- antibakterialni chemoterapeutikum
0,S—NH
JS
N
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Strevni dezinficiencia

Kloroxin — halogenovany hydrochlorochinol
- bakteriostaticke, fungistatickeé a antiprotozoarni uc.
- terapie muze byt prerusena ihned po vymizeni pfiznaku
- max. delka lecby 10 dni
- NU: nauzea, zvraceni, alergické reakce, bolesti hlavy

- KI: déti do 40 kg telesné hmotnosti (Endiaron tbl.)
OH

Cl N
AN
=

Cl
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Strevni dezinficiencia

Nifuroxazid — syntetické chemoterapeutikum
- bakteriostaticky, antiprotozoarni uc.
- Ercefuryl, Antinal — cesty do Egypta
o O
+ 0

\ //
N CH=N—NH-C
v

Salicylan-oxid bismutity — cestovni prujmy
- snizuje sekreci a vykazuje ucinnost vuci béznym

enteropatogentim OH

Az po selhani terapie temito latkami se podavaji antibiotika
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Antidiaroika

Opiodni obstipancia
- snizuji motilitu traviciho ustroji
- pouze pokud prujem pretrvava i po odstranéni priciny a
pacienta vysiluje, dehydratuje a demineralizuje

- Casto podani pfi terapii I€Civy, ktera prujem zpusobuiji
(IéCba dny kolchicinem, antimalarika, ...)

MU: stimulace p a & opioidnich receptort v GITu

LID" 4 4

- nejuCinnéjsi je opium — tinktura (obsazeno |
spasmolytikum papaverin) — jen ojedinelé pouziti

Dnes — opioidni agonisté s perifernim pusobenim — nemaji
ucinky vedouci k zavislosti
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Opioidni obstipancia

Difenoxylat — odvozen od pethidinu

- dlouhodobéjsi podavani muze vést ke vzniku zavislosti
=> do pripravku pridavan atropin — NU: sucho v ustech,
poruchy akomodace, ... — brani zneuzivani

N OQC,O_02H5
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Opioidni obstipancia

Loperamid — nepronika do CNS — nehrozi vznik zavislosti

K8

- vyrazne snizuje strevni sekreci, zvysuje tonus tlustého
stfeva a napéti analnich svéracu

- davkovani 4mg a dalsi 2mg po kazdé ridkeé stolici
NU: sucho v ustech, po pFedévkovénl’ zacpa

- Imodium (HVLP)
HO ___
= Cl

(HyC)oN—C—C—CH,-CHoN -
/

||
|
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Antidiaroika

Ostatni antidiaroika

- latky z nejruznéjsich skupin s rtznou terapeutickou
hodnotou (Casto obstipacni pusobeni jako NU)

Tanin — riziko hepatotoxicity
- obsazen v cerném Caji — vyuziti v diete

Cholestyramin — pryskyrice s vysokou adsorpCni kapacitou
- |éCivo snizujici cholesterol - az u 40% pacientu vyvolava
zacpu

Indometacin — NSA, u prujmu pfi zanétlivych onemocnénich

Oktreotid — analog somatostatinu — inhibice zaludecCni
sekrece, snizeni sekrece endogennich |. (gastrin,
cholecystokinin, sekretin, motilin) — u syndromu kratkého
stfeva, po jejunostomii, prujmy doprovazejici AIDS
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LAXATIVA

« LécCiva, ktera podporuji vyprazdnovani strevniho obsahu

« Pouzivaji se pri zacpe

- Casto pouzivana pacienty z neznalosti fyziologie
vyprazdnovani — bézna frekvence 1x denné, ale muze
byt prodlouzena az na 3 dny (zadna rizika nehrozi)

* Frekvence vyprazdnovani zavisi na pitném rezimu,
obsahu vlakniny v potrave, telesne aktivite a treninku
defekace

« Primarni zacpa — porucha evakuace v oblasti anorektalni
junkce

« Symptomaticka zacpa — doprovazi jina onemocneni —
nutné odstranit pricinu
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Laxativa

« Laxativa se podavaji pri nahle vzniklé zacpe
(symptomaticka lécCba, ne dlouhodobe!), pri bolestivych
afekcich v konecniku, pred chirurgickym vykonem Ci
vysetrenim v dané oblasti

* Dlouhodobé podani laxativ muze veést k bolestivym
spasmum travici trubice, k prujmum s moznou
dehydrataci a poruchami elektrolytové rovnovahy, k
poskozeni motorické a sekrecCni funkce tlusteho streva a
K nasledné zacpe refrakterni na jakoukoli leCbu

* Mozny vznik navyku — vyhasnuti defekacniho reflexu,
nutny nacvik, uprava zivotospravy
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Laxativa

Vyvoj

- pouzivana uz od staroveku

- ricinovy olej jiz 4000 let pf.n.l. v egyptske a arabskeé
medicine

- Cinané — laxativni Uginek rebarbory 2700 let pf.n.l.

- od 1. stol. n.l. — aloe, od 9.stol. — list senny

- chemicka léc¢iva — do zac€. 20.stol. — srazena sira, chlorid
rtutnaty, od zac. 20.stol. organicka léCiva — fenolftalein,
bisakodyl, pikosulfat

i* g *t
Ef p . i* : *: W _
[~ 4 fo d CR EVROPSKA UNIE " 11 &
INVESTICE DO ROZVOLIE VZDE| AVANI




Laxativa

Objemova laxativa

- zvetsuji objem strevniho obsahu, obaluji ho kluzkou
vrstvou, vyvolavaji tlak na strevni stenu a tim zvysuji
peristaltiku a vyvolavaji defekacni reflex

- polysacharidy — nejsou vstfebavany a pusobi jako
prirozena vlaknina (semeno jitrocele — psyllium)

- nutny dostatecCny privod tekutin!

- agar, tragant, karboxymethylcelulosa — ve streve
bobtnaji, zmekcuji stolici

- dobre snaseny

- dlouhodobé podavani muze vést k deficitu mineralu
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Laxativa

Laxativa zmekcuijici stolici

- mineralni oleje — tekuty parafin (smés nasycenych
tézko vstfebatelnych uhlovodik)

- po p.o. podani zmekcuje stolici

- brani vstrebani latek rozpustnych v tucich (vitaminy x
intoxikace)

- Cast parafinu se muze vstrebat a deponovat v jatrech —
nevhodné pfi chronické zacpe

- po vySSi jednorazove davce Caste krecovité bolesti
bricha
- nove — neionogenni Ci anionogenni tenzidy
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Laxativa

Salinicka laxativa

- neabsorbovatelné latky s osmotickymi viastnostmi
(vazou na sebe vodu) — HVLP Fortrans

- vyvolaji vodnatou stolici beéhem 1-3 hodin

- soli tvofené kationtem Mg?* nebo anionty SO,% a PO;*
- zfeduji stfrevni obsah a zvetsuji jeho objem

- podat vzdy s dostateCnym mnozstvim tekutin

- nevhodna pfi poruchach funkce ledvin a pfi srdecnim
selhani (¢ast Mg?* ¢i Na* se vstieba)

Siran sodny (Glauberova sul), siran hofeCnaty — do 15g

- mineralni vody s laxativhim ucCinkem (sSaratice,
zajecCicka, ...)
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Laxativa

Osmoticka laxativa
- polyhydroxyslouceniny — alkoholy a cukry

- jediny alkohol — glycerol — suppositoria glycerini (i
tehotné zeny, velmi setrne, obnoveni vyhasleho
defekacniho reflexu)

- z cukru laktosa; sorbitol, mannitol (alkoholické cukry);
laktulosa, laktitol (umelé disacharidy)

Laktulosa — v tlustem streve stepena bakterialnimi enzymy
za vzniku org. kys. s kratkym retezcem (mlécna, octova
aj.), okyseleni strevniho obsahu vede ke snizeni
resorpce amoniaku, kyseliny zvysuji osmoticky tlak,
dochazi k nasavani vody

- takeé leCba encefalopatii u tézkych jaternich poskozeni
- ani dlouhodobé pouzivani nevede ke vzniku navyku
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Laxativa

Laxativa drazdici strevni sténu
- drazdénim stfevni sliznice zpusobuje snizeni resorpce
vody a elektrolytu ze stfevniho lumen
- dochazi také ke zvySeni motility (dusledek zvétSeni
objemu strevniho obsahu)
- po p.o. podani se ucinek dostavuje po 6 i vice hodinach
(podavaji se vecer pred spanim — "vecCer chutna rano,
pomaha")
- podrazdenim sliznice se muze zvysSit vstiebavani
toxickych latek — nepodavat pri otravach
- neuzivat dlouhodobé!
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Laxativa drazdici strevni stéenu

Latky drazdici po celé delce streva
Srazena sira — dnes se pouziva uz jen v dermatologii

- laxativni u€inek zalozen na uvolnéni sirovodiku (muze
se absorbovat a pusobit toxicky)

Ricinovy olej — pusobi drazdivé jiz v tenkém strevé
- drive pouziti jako velmi silné projimadlo (az drastické)

- vlastni uCinna latka: kys. ricinolejova (18uhlikata
nenasycena mastna kyselina)

H3C~(CHy)5~CH-CH,-CH=CH-(CH,);~COOH
OH
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Laxativa drazdici strevni stéenu

L atky drazdici tlusté strevo

Antraglykosidy — |. pfirodniho puvodu
- glykosidy z aloe, listu a lusku senny, kury krusSiny Ci
korenu revene

- v rostlinach inaktivni, v GITu se z glykosidu uvoliuji
aktivni antrachinony, ktere drazdi sliznici tlustého streva
a tlumi vstfebavani elektrolytu a vody

- barvi moC do hnedocCervena, pronikaji do materskeho
mléka — prujmy kojencu

- dlouhodobé pouzivani vede k porucham motility

- vede k prekrveni v celé panevni oblasti — Kl: gravidita
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Antraglykosidy

Antraglykosidy se skladaji z aglykonu tvoreneho

1,8-dihydroxyanthronem, 1,8-dihydroxyanthrachinonem nebo
tetrahydroxydianthronem

Cukerna slozka nejCasteji glukosa, rhamnosa Ci arabinosa

Cukry se na aglykon vazi pres jednu z fenolickych oOH O oH
hydroxyskupin ‘ ‘
vyjimka aloin — neglykosidicka C-C vazba

OH O OH

OH T) OH

O OH O OH
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Laxativa drazdici stfgvnl’ sténu

Difenylmethanové derivaty /
- objev laxativninho ucinku
fenolftaleinu (R=H) — 1902

- pri dlouhodobém podavani
pusobi nefrotoxicky

- diester fenolftaleinu s kys.

octovou — diacetoftalein OR CH,~OH
(R=COCH,)
CH—< :}—OH

- hydrolyticky se stepi na
fenolftalein az v tlustém streve a
proto je lepe snasen
- otevreny analog fenolftaleinu —
fenolftalol - ucmneJS|
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Laxativa drazdici strevni stéenu

Z hlediska toxicity nejvyhodngjsi
latky, kde se benzhydrylova Cast
molekuly fenolftaleinu vaze na N

. s N
pyridinove jadro

- za drazdivost odpovidaji Q\CH OR
fenolickeé skupiny, které mohou byt

maskovany esterifikaci kys.
sirovou — pikosulfat (R= SO;"Na™)
nebo octovou — bisakodyl (R=
COCH,)

- prolégiva, k hydrolyze dochazi az OR
ve strevech

- ucinna laxativa s nizSi toxicitou a
dobrou snasenlivosti
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Laxativa drazdici strevni stéenu

|satinové derivaty
- po zjisténi, ze laxativni ucCinek neni podminén
pritomnosti laktonoveho kruhu
- v porovnani s fenolftaleinem mnohonasobne ucinnegjsi

LI 4 LB AN 4

ale take toxicCtejsi - chronicka hepatitida R,

oxyfenisatin (R1=R=H) /

oxyfenisatindiacetat (R1=H,
R= COCH,)

fenisatin — triacetylderivat
(R1=R= COCH,)




Nacvik defekace

* Po probuzeni vypit sklenici vlazne vody
 Mozno podat glycerinovy Cipek (snazit se vysadit)
* Nasnidat se

« Zhruba po pul hodiné se pokusit o vyprazdnéni (nutné i
kdyz nedojde k vypuzeni stolice)

* Na zacatku mozno misto vlazné vody mineralni vodu s
laxativnim ucCinkem (Saratice, zajeCicka horka) —
vysazovat nejdrive az po vysazeni mineralky vysazovat
Cipky

* Nutna uprava jidelniCku — prisun vlakniny — ovoce,
zelenina (nebo jako potravni doplnek — psyllium)

* Pit dostateCné mnozstvi vody!!!
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