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LecCiva na prirodni bazi
Priroda, predevsim lécive rostliny, jsou zasobarnou
ucinnych latek
Mnoha lécCiva z prirodnich latek vychazeji,
klasickym prikladem jsou opiodni analgetika,
parasympatolytika odvozena od atropinu nebo
srdecni glykosidy (digoxin)
Mezi hojné pouzivané latky pfirodniho puvodu patfi
take vitaminy a mineraly, jsou pritomny v nasi
potrave a nezbytne pro zivot Cloveka

Mnoho |ecivych rostlin se zpracovava do formy
léCivych ¢aju vyuzitelnych u celé Skaly onemocnéni
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Lek x doplnek stravy

* Mnoho IéCivych latek pfirodniho plivodu ovsem neni
dokonale prozkoumano a proto neni vyuzitelné ve forme
léCivych pfipravku a vyskytuji se jen v tzv. doplncich stravy

» Lecivy pripravek musi byt pfed uvedenim na trh registrovan
Statnim ustavem pro kontrolu Ié&iv (SUKL), hodnoti se
jakost, bezpecnost a ucinnost, ucinnost je nutno dolozit
Klinickymi studiemi

» Doplnky stravy jsou potraviny vyrobené za ucelem doplneni
bézné stravy na uroven priznive ovliviujici zdravotni stav,
pred jejich uvedenim na trh je schvaluje Ministerstvo
zdravotnictvi, posuzuje pritom pouze jejich zdravotni
nezavadnost
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Ginkgo biloba — jinan dvojlaloCny
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Ginkgo biloba

- Ucinné latky ginkgolidy a bilobalidy jsou terpenické
glykosidy

* Prokazana ucCinnost vazodilatacni, zlepSeni reologickych
vlastnosti krve, zvySuje toleranci vuci hypoxii predevsim
v mozkové tkani, inhibuje rozvoj mozkoveho edemu,
zvyseni vychytavani cholinu v hipokampu, potlacuje
redukci poCtu cholinergnich muskarinovych receptoru,
neuroprotektivni vlastnosti, inhibice shlukovani desticek

+ Indikace: demence (Alzheimerova, vaskularni i
smisené), zavrat, tinitus, periferni obliterujici arteriopatie

« Kl: krvacivé stavy
- NU: GIT potize, bolesti hlavy, alergie, zvy$ena krvacivost
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Citrusove bioflavonoidy

Diosmin a hesperidin

Snizuje venozni distenzibilitu a redukuje venostazu,
normalizuje kapilarni permeabilitu a zvysuje kapilarni
rezistenci, zvySuje lymfaticky prutok

Indikace: IéCba chronicke zilni insuficience dolnich
koncCetin s pfiznaky — pocit tihy, bolesti, noCni krecCe,
edém, trofické zmeny, bércove vredy

hemoroidalni onemocneni
NU: zavraté&, bolesti hlavy, nauzea, zvraceni, dyspepsie
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Serenoa repens (Saw palmetto)

Uginné latky — fytosteroly (B-sitosterol)
Inhibice 5-a-reduktazy, inhibice dihydrotestosteronu na
jaderné receptory, inhibice vazby prolaktinu na
receptory, protizanetlive pusobeni inhibici 5-__ __ _ _ _
lipooxygendazy, inhibice proliferace epitelu SEESEN e
prostaty, prostaty antiedémovy ucCinek
Indikace: MikCni obtize pri benigni
hyperplazii prostaty I. a Il. stupné
NU: GIT potiZe (nauzea, pyrdza, Fihani)




Hedera helix

« Saponiny — hederakosidy, hederin

« V dychacich cestach pusobi sekretolyticky,
bronchodilatacne a spasmolyticky

* Indikace: akutni zanety dychacich cest a

bronchitidy s vyskytem hlenovitého kasle
(tzv. vihky kasel)

 NU: alergické reakce
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Panax ginseng — zensen pravy *
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Saponiny ginsenosidy D
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Zvysuje vseobecnou uroven bunecneé aktivity, zvyseni

psychicke a fyzické vykonnosti, snizeni kyseliny mlécné ve

svalech v prubéhu cviceni, zvySeni dopaminu a noradrenalinu

a snizeni serotoninu v mozkovém kmeni

Indikace: stavy vyCerpani, unava, pocity slabosti, snizena

koncentrace a dusevni vnimavost, v dobe rekonvalescence,

pro zmirnéni obecnych pfiznaku starnuti

IT: antikoagulancia

NU: bolesti hlavy, nauzea, zvraceni, prujem

ity
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LecCiva na prirodni bazi
http://www.bylinky.eu
Pampeliska divizna
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