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Tento projekt je spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoctem Ceske republiky.
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halucinogeny a delirogeny
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Zavislost na psychotropnich
latkach

Syndrom zavislosti (dle mezinarodni klasifikace nemoci):

seskupeni behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych
fenoménu, které se vyvinou po opakovaném uzivani
psychoaktivni latky

- silna touha ziskat latku

- obtize s kontrolou jejiho uzivani
- trvalé uzivani

- uprednostnovani uzivani latky pred jinymi aktivitami a
povinnostmi

- zvysena tolerance

- somaticky odvykaci stav
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Droga

= omamujici prostredek, drazdivy pripravek

* Dle WHO: jakakoli latka, ktera, je-li vpravena do ziveho
organismu, muze pozmeénit jednu nebo vice jeho funkci
a vyvolat zavislost

 Odr. 1971 v odborné terminologii drogy = omamné a
psychotropni latky
« DROGA: 1. ma psychotropni ucCinek
2. muze vyvolat zavislost
(prukaz existence zavislosti na placebu!)
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Zavislost na psychotropnich
latkach

Tolerance (navyk) — snizovani uCinku navykove latky,
nutnost zvysovat davky

Psychicka zavislost — nutkava touha po opakovani
prijemnych pocitu €i prozitkl spojenych s uzitim
psychotropni latky

Fyzicka (somaticka) zavislost — po vynechani Ci snizeni
davky navykové latky se projevuji ruzné fyzickeé
symptomy — abstinencni syndrom

Teorie vysvétlujici podstatu zavislosti — Paradigma odmeny

souvisejici se stimulaci mozku (Brain Stimulation
Reward Paradigm)
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Uloha neurotransmitert

Dopamin — dulezity pro iniciativu, spontaneitu a reakce na
nové stimuly
- dulezity u vSech typu zavislosti
- drogu voli spise lide s genetickou anomalii — variantni
podoba genu pro dopaminovy receptor D,
- dopamin spousti chovani dulezité pro preziti druhu:
prijimani potravy, piti, sexualni chovani — nutné spojeni s
libosti — pozitivni posilovani, po dosazeni uspokojeni —
pocit nasyceni — proces je zastaven

- pokud se chemicky zvysSi koncentrace dopaminu v
synapsi, pocit nasyceni se nedostavuje — neustala touha
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Uloha neurotransmiterci

Pohlavni hormony — zeny citlivejsi nez muzi (k drogam),
jejich citlivost se méni v prubéhu menstruaéniho cyklu
Noradrenalin — zrychleni psychomotoriky
- zvlaste pri zavislosti na opioidech a alkoholu
Serotonin — reguluje impulsivitu a afektivitu

- velikost deficitu serotoninu urcuje miru nutkavosti a
impulsivity pfi ztrate kontroly nad uzivanim drogy

Acetylcholin — védoma motoricka Cinnost, kognitivni
funkce, vyvolani deliria

Stimuly, ktere prinasi zivot bez drogy, nikdy nevedou k tak
vydatneé syntéze a uvolnovani dopaminu, jako to Cinila
droga. Proto pak droga dostava jednoznacne prednost
pred jinymi formami chovani vedoucimi k odmene.
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Tlumiveé drogy

OPIOIDY — pusobenim na opioidnich receptorech (u)

* Nasledek — snizené vyluCovani endorfinu, po vysazeni
mensSi stimulace latkami jak exo- tak endogenniho
puvodu — abstinenéni syndrom

 Braun — podomacku z IéCiv obsahujicich kodein, syte
hneda barva, hlavni slozka - hydrokodon

 Nennebezpecnégjsi latka skupiny: Heroin
- vyroben v r. 1874 — po vareni morfinu s bezvodou kys.
octovou, puvodné k |éCbé dychacich obtiZi u pacientu s
tuberkul6zou a astmatem

- pri nitrozilni aplikaci navyk po 5-7 davkach
- az 80% davky vylou¢eno béhem 24h
- detekce metabolitu v moci i 3 dny po posledni davce
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Heroin

- white dust — bily prasek podobny hladke mouce — diacetylaci
morfinu

- brown sugar — malé rudohnédé granule , diacetylaci morfinu
s prisadami kofeinu a dalSich redicich substanci

* Predavkovani: stav netecnosti az koma, teplota tela klesa,
zorniCky zuzeny na minimum, dychani silné zpomaleno,
nepravidelnost tepové frekvence, rozsireni zornicek znaci
anoxii — smrt udusenim

H,C
« Abstinen¢ni syndrom: \N
- za 2 — 8 hodin po podani davky
- noCni mury
- studeny pot, husi kuze
- Uzkost, zmatenost, pocit ohrozeni o / 0
- maximum po 48 h I o I

- trvani az 1 tyden
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Stimulacni drogy
« Zvysuji vnitrni napeti, strach, riziko agresivniho chovani,
vyvolavaji insomnii, uzkostné stavy, psychozu

« Zmeéna chovani: nekriticnost, zvysené sebevedomi,
precenovani vlastnich schopnosti

* Vznik psychickeé zavislosti — stredne intenzivni, k fyzické
zavislosti nedochazi

* Po vysazeni unava, spavost, zvysené sneni, dysforie,
deprese

« Lécba narkolepsie — nevznika tolerance

« Lécba hyperkinetickeho syndromu s poruchou
pozornosti u deti

* Nepodavat pacientum s depresi a suicidalnimi umysly,
se schizofrenii, s manii

evropsky
ialni

* K x = v a2
5 ¥
t* ** ot
S0 x . . / STE VO SKOLS OP Vzdélavani OKRESNi HOSPODARSKA
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost KOMORA OLOMOUC
INVESTICE DO ROZVOLIE VZDE| AVANI




. v o CHj
Stimulacéni drogy ch\NtN/
METHYLXANTINY o)\ ‘ N/>

N
« Semena kavovniku, listy ¢ajovniku,... (|3H3

Kofein — stimuluje CNS, anxiogenni ucCinky, snizuje prutok
krve mozkem, zvysuje uvolnovani reninu, podporuje
diurézu, v zaludku podporuje sekreci HCI, stimuluje
respiracni a vazomotorické centrum, pozitivne inotropni
vliv na myokard

- déti do 6 mésicu — polocas eliminace az 100 hodin

Kl: tachyarytmie, palpitace, hypertyredza, uzkostné
stavy, insomnie, porucha jater, prujem, viedy,...

preruseni pravidelného piti kavy: bolest hlavy, unava,
ospalost, deprese, snizeni diurezy,...

Theofyllin, theobromin, aminofylin, oxyfylin
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Stimulacni drogy

BUDIVE AMINY

Latky s neprimymi sympatomimetickymi ucinky
Psychicka zavislost vznika rychle a pretrvava — silna
touha dosahnout maximalni euforie

Pocit sebeduvéry a zvySenych dusevnich schopnosti
Sluchove, vizualni a hmatove halucinace

Pocity paniky, agrese, nutkani k nasilnému chovani
Nahly naraz nadmerne unavy

Psychdza vyvolana amfetaminy Casto k nerozeznani od
prave schizofrenie
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Budive aminy
Amfetamin (R=H)- uvolnuje katecholaminy ze zasobnich
granuli v presynaptickych neuronech
- pronika do CNS — adrenergni a dopaminergni ucinky

- blokuje zpétny pfijem katecholaminu do do nervovych
zakonceni a inhibuje MAO

- poskozuje neurony —

v oblasti uCeni a pameti ireverzibilné
Metamfetamin (R=CH,) (pervitin) — z efedrinu

- nejucinngjsi Cisty D-metamfetamin H2C—H(‘3—NH—R
Extaze — derivat amfetaminu CH,

- u lidi uzivajicich ac jen obcas, ale po dobu nekolika
meésicu — trvalé poskozeni kognitivnhich schopnosti (v
kombinaci s marihuanou jeste horsi)
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Stimulacni drogy

Nikotin — pri koureni ucCinek rychleji nez po intravendznim
podani
- do 6-10 minut se aktivuje dopaminova neurotransmise
- pri dlouhodobém koureni — zvysené uvolnovani
endorfinu — zavislost (opiatovy typ zavislosti)
- pri odvykani: zacpa, palpitace, zpomaleni mysleni,
vybavnosti pameéti, zhorseni koncentrace, dysforie,
podrazdenost, netrpelivost, zvysena chut k jidlu,
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Stimulacni drogy

Kokain — rostlina Erythroxylon coca z Jizni Ameriky

- u chronickych toxikomanu mozno zachytit metabolity v
mocCi az po 5 dnech od posledni davky

- vyvolava intenzivni euforii, psychomotoricka stimulace

- zvyseni koncentrace dopaminu v synapsi
- vazne abstinencni priznaky: deprese, podrazdenost,
uzkost, ztrata schopnosti pocitovat radost
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(CH2)4=CH3

Kanabinoidy

Al AL a4

nejaktlvneJS| THC (dronabinol)

« Zvyseni syntézy a uvolnovani serotoninu

« Pusobi také na benzodiazepinové receptory — anxiolyticky
ucinek (inhibice GABA)

* Snizeni dopaminoveé a noradrenergni aktivity

« Anticholinergni pusobeni — poruchy pameéti, az obraz
demence

* Aplikace p.o. (nastup po nekolika minutach, trvani 3-8h) Ci
kourenim (nastup po nekolika hodinach, dlouhodobé)
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Kanabinoidy

 Po jedné davce detekce v moci po 1-3 dnech, u
chronickych kuraku i po nékolika tydnech

* Abstinencni syndrom: nespavost, nechutenstvi, nauzea,
prujem, poceni, tfes, neklid, deprese, rychle odezniva po
podani heroinu

* Dlouhodobé uzivani: nemoci dychaciho ustroji, ohrozuje
vyvoj plodu, narust apatie, snizeni schopnosti provadét
planovitou Cinnost, neschopnost soustredit se, oslabeni
pameti, kreativity a abstraktniho mysleni

« PfFiznivé ucCinky: analgetické pusobeni, syntetické
derivaty — pouziti jako antiemetika

Marihuana — smés ususenych listu a vrchni okvétni Castsi

HasiS — sekret (pryskyrice) z kvétu a listu horni Casti
rostliny, obsah THC okolo 20%
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Halucinogeny a delirogeny
= psychodysleptika, psychozomimetika, fantastika
« Halucinogeny: nepusobi kvalitativni poruchy védomi
- po jejich aplikaci nenastava amnézie

« Delirogeny: vyvolavaji kvalitativni zmény vedomi —
delirium, totalni &i ostruvkovita amnézie

- fencyklidin, ketamin, meskalin,...

Nasledky aplikace: psychozy s agresivnim a antisocialnim
jednanim (pokus o vrazdu Ci sebevrazdu)

- panické reakce

- mutagenni ucinky (poSkozeni chromosomu)

- vznik psychickeé zavislosti, rychly rozvoj tolerance

- nevznika fyzicka zavislost ani abstinencni syndrom

- flashback syndrom (po vyloucCeni drogy z organismu)
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Halucinogeny a delirogeny

LSD - diethylamid kys. lysergove C,Hs
- brani uvolnovani serotoninu do
synapse
- UCinek pretrvava az 8 hodin
- nevyvolava primo halucinace,
ale lluze — vnima predmety, ktere
opravdu jsou v okoli, ale chybnée
je interpretuje
- pocity depersonalizace, zmeéeny
vnimani casu a prostoru — napfr.
pokusy letat
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Halucinogeny a delirogeny

Psilocybin — z hub Lysohlavek
- mensi pocet hlavicek — euforie, smich, hovornost
- vyssi davky — podobnée ucinky jako LSD

Pro dosazeni halucinogennich ucinku se konzumuje také
Amanita pantherina, Amanita muscaria
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Halucinogeny a delirogeny

Meskalin — z mexickych kaktusu (Lophophora williamsi)
- z duznatych casti jako rostlinny olej
- iluze a halucinace — trvani asi 5-12 hodin
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