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Chronické zanéetlivé onemocnéni dychacich cest

Opakované reverzibilni obstrukce pridusek (astmatické
zachvaty)

Vyraznejsi potize pri vydechu

Status asthmaticus: dlouhodobéjsi obstrukce dychacich cest
ohrozujici zivot pacienta

Spoustécim faktorem je alergen (u nealergika astmaticky
zachvat nevyvol3)

Alergicky typ zanétu: prevaha T,,2 lymfocytu, eosinofilu, IgE
protilatky

V CR 10% populace ma astma
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Vysetreni plicnich funkci
* Spirometrie

— FEV, = objem usilovné vydechnutého vzduchu behem
prvni sekundy po predchozim maximalnim nadechu

— PEF = vrcholova vydechova rychlost

— Méreni pred i po podani ulevovych |éCiv
 Domaci kontrola: peakflowmetr — orientacni (PEF)
e Kolisani hodnot!
Pomocna vysetreni
* Alergie, atopie — kozni testy
* |gkE
* Eozinofily — krev, sputum
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Stupné zavaznosti astmatu

intermitentni < jednou tydné < 2x mésicné kratké FEV i PEF > 80%
Lehké > jednou tydné > 2x mésicné Vliv na denni FEV i PEF > 80%
perzistujici < jednou denné aktivity, spanek
Stredné tézké denné > 1x tydné Naruseni bézné FEV i PEV
perzistujici denni Cinnosti  60-80%

a spanku
Tézké denné Casto Omezeni FEV i PEF < 60%
perzistujici fyzickych aktivit
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« Systémové podani — tablety, injekce
* Inhalacni podani

— Cilené podani do prudusek => moznost snizeni davek (vyssi
biodostupnost), méné NU, rychlejsi nastup ucinku

— Spravna inhalacni technika — 41% pacientu nezvlada
Aerosolovy davkovac — Ventolin

Aerolizer — Miflonid

Diskus — Seretide

Turbuhaler — Symbicort

Dechem aktivovany aerosolovy davkovac —

Ecosal Easi-Breathe
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Astma = zanét => kortikoidy jako nejsilnéjsi protizanétliva
|éCiva jsou lékem volby u vSech skupin pacientl s perzistujicim
astmatem

Pri dlouhodobém p.o. podani kortikoidl — velké mnozstvi
zavaznych NU => preventivni podani vyhradné inhalacné
Zacina se vyssimi davkami, které se po nékolika mésicich
mohou snizovat dle kontroly astmatu na nejnizsi ucinné

NU inhalaéné podanych kortikoid(i: chrapot, orofaryngealni
kandidoza (prevence — vyplachnuti ust po aplikaci), paradoxni
bronchospazmus

Beklometazon, Budesonid, Flutikazon, Ciclesonid

P.o. Ci inj. podani pouze v akutnim stavu — prednison,
metylprednisolon, hydrokortizon
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Ulevové léky

PlUsobi na receptory v praduskach, kde vyvolavaji uvolnéni svall —
bronchodilatace

Antialergické ucinky — {, cévni permeabilitu a uvolfovani mediatord
zanétu z mastocytl

P.o., inj. — akutni stavy, malé déti

Inhalacné — nejvhodnéjsi — nejrychlejsi, nejucinnéjsi

Intermitentni a lehké perzistujici astma — pouziti jen jako SOS sprej
dle potreby pri zachvatu — kratkodobé pusobici (SABA)

Stredné tezké a tézké astma — preventivni |écba dlouhodobé
pUsobicimi agonisty (LABA), ideadlné v jednom inhaldtoru s
kortikoidy

Dle spotreby SOS spreje — zda je astma pod kontrolou
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Zaklad struktury: fenylethylamin

Pro ucinek nezbytna pritomnost OH skupiny na B uhliku
fenylethylaminu

Selektivita k B, receptorim je zajisténa vice nez 3-uhlikatym
zbytkem na dusiku

Fenolické skupiny presunuty do poloh3a5

Fenolické skupiny mohou byt nahrazeny lipofilnimi
substituenty, OH v poloze 3 muze byt i alkoholicka (v tomto
pripadé zustavaji substituenty v poloze 3,4) OH

HO NHCH ,

adrenalin
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* Rychly nastup ucinku (maximum do 30 min.), trvani 4-6 hodin
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« Utinek pretrvava 12 hodin, aplikuji se preventivné 2x denné
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* PUsobi spasmolyticky na svaly (antagonisté na muskarinovych
receptorech pro acetylcholin)

e Podaniinhalaéni — cilené plsobeni na svaly bronchi
« Utinek pomalejsi a slabsi neZ u B,-sympatomimetik

v v /7

e Vetsi vyuziti pri lécbe CHOPN
e P¥iinhala¢nim podani minimalni NU gr©

* Mozna kombinace s B,-sympatomimetil
O

* (Odvozeni od atropinu OH
e Kvarternizace dusiku snizuje

schopnost absorpce a pruniku do CNS
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0b/Ipratropiumbromid.svg

U&inky bronchodilataéni, stimulace dechového centra,
kardiostimulacni, diuretické, uvolnéni svalt GITu, stimulace
CNS, potenciace ucinku sympatomimetik

Theofylin, aminofylin, etofylin

Retardované formy

CHOPN, astma jen doplnkové u tézsich forem (az obsolentni)
Nevyhody: nizsi protizanétlivy ucinek oproti kortikoiddm, nizsi
brpnchodilataém’ ucinek oproti B,-sympatomimetikim, vice
NU, interakce na CYP450, uzké terapeutické okno (5-20mg/I)

NU: nespavost, bolesti hlavy, zvraceni, tachyarytmie, zvy$eni
TK, prujem

Pri predavkovani Ci interakcich az tres a krece
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Purinové alkaloidy
Dimethylxantiny

Amfoterni charakter

H3C

POV
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|
CH,4 teofylin

Zvyseni rozpustnosti pripravou soli (aminofylin = teofylin +
ethylendiamin) x chemickou obménou (etofylin)
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* Antagonisté na leukotrienovych receptorech

e Leukotrieny jsou prozanétlivé pusobky, maji spazmogenni

ucinek a zvysuji permeabilitu kapilar
* Antileukotrieny tlumi alergickou reakci, bronchokonstrikci

* Indikace pri tézsii OH
 Montelukast
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1f/Montelukast_skeletal.svg

Urceny pro preventivni IéCbu lehkého a stfedné tézkého
astmatu, plny ucinek po nékolika tydnech aplikace

Pro lécbu akutnich pfiznaku nejsou vhodn3a
Inhibuji degranulaci mastocytu

Casto v o€nich kapkach a nosnich sprejich jako prevence
alergické konjunktivitidy a rinitidy

Mozna kombinace se vSsemi antiastmatiky

Kromoglykat o 0/\|/\0 o
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/10/Cromoglicic_acid.svg

Omazulimab — Xolair

Monoklonalni protilatka proti imunoglobulinu Igk
Aplikace jednou za 3-4 tydny s.c. injekci

Velmi vysoka cena => pouze u velmi tézkych stavu
neodpovidajich adekvatné na standardni IéCbu, schvaluje
pneumolog s alergologem na zakladeé prisnych indikacnich
omezeni

Monoklonalni protilatky

i

Jsou produkovany B-lymfocyty
Ma presne definovatelné vlastnosti
Velmi specificky se vaze na svUj substrat

Pouziti napt. pri léCbé rakoviny, revmatoidni artritidy, pri
transplantacich, v téhotenskych testech, testech na AIDS aj.
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